A bojtolés tudomanya

Mit tud a beringsaldta?

Joiziien is lehet bojtolni, amikor annak ideje elkovetkezett, példi-
ul az idén kos havdnak, maskor ,tavaszel6nek”, ,bojtmas” havinak
els6 napjan — hamvazdészerddn. Valami zavar van, a kalenddrium-
ban, mert nagyon messze esik hasvét, dprilis masodik felére, de
remélhetSleg anndl szebb lesz.

Nem kell megijedni a hathetes nagybéjtt6l, bar az egyhdz szi-
gordan intézkedik mdr hamvazészerdira nézve — de vajon ki ne
enné meg az ilyenkor szokasos heringsaldtakat? Aki tdn soha éle-
tében nem evett heringsalatit, mégpedig ugy elkészitve, ahogyan
a régi Magyarorszagon volt szokdsban, amikor elégszer lehetett
hallani a ,macskajajos” gyomrok felszélamlasait: ,,csak béven az-
zal az ikrds hallal, dltaldban az ikrdval, mert j6 ugyan a halnak
a husa, de igazdndi izét salata alakjaban az ikraja adja”.

A heringsalatit rendszerint mar hishagydkedden szokds elké-
sziteni, mert hamvazéreggel, az utolsé farsangi bdl, osszejovetel,
tdnc utdn amugy se lehetne kivdnni az asszonynéptél, hogy a nagy
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gondot igényld heringsaldtit elkészitsék. A férfiak csak kritizalni
tudnak; azt mondani egy ételre, hogy az tokéletesen sikertilt, csak
a joszivi, jo étvigyu és j6 akaratd férfiak szoktik. A legtobbnek
mindig hidnyzik valamely ételiz, amelyet valaha életében itt-ott
megkdstolt.

Igy vagyunk féként a heringsaldtaval, amelynek jovetelével ok-
vetlen régi bilok, boldogan toltott farsangok, megelégedett, eset-
leg mar gytirtivel is megpecsételt szerelmesek jutnak az 6regebbek
eszébe.

Ugyanezért morézusan néznek a heringsaldtdra, és villdjukkal
megérintve kérdik:

— Vajon tugy keverték hozzd a tojdssirgdjit, mint a tésztit,
finom olajjal, mustarral, heringtejet és ikrat, valamint citromlevet
b&ségesen? Es hol van belle a ftt sargarépa, a f5tt krumpli, fott
paszuly, f6tt lencse?

Es ha méar minden megvolna is a heringsalitdban, amit a hoz-
zaértSk kutatnak, akkor is hidnyozni fog tin az aszpik, amellyel
pedig nagyon béségesen kell banni, mert tessék elhinni, hogy
nemhiiba tettek meg hosszid szankéutakat, héfivisban vagy szik-
raz6 hidegben a heringsaldta igazi bardtai. Igaz, hogy amikor
leugrik a szdnrdl a bardt, és egy pohdrka seprépalinka felhajtdsa
kozben (mert reggel a palinkdbdl csak a legegyszeriibb tesz jot
az lires gyomornak) pillantdsa réesik a tiz-tizenkét tdlra kitélalt
heringekre, amelyek hidba keresnék fejiiket, farkukat, boriiket,
gerinciiket, mert keresztben apréra metéleék fel ket — mondom,
mikor a j6 hideg id6bdl, diridébdl, esetleg még jégtors Matyds
vagy Géza napjabdl, de hishagydkeddbdl biztosan megérkezik az
ember az ilyen heringsaldta elfogyasztisihoz, nem mondhat mist,
csak ennyit:

— Isten é€ltesse a hdz asszonyit, aki megtanit bojtolni!
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A marbabiis szdmiizetése és potldsa

A szakdcsok és a férfiak dltaldban nem baritai a nagybojtnek, mert
nagyon 0Ossze kell szedni a fantdzidjukat méir csak akkor is, amidén
a mindennapi ebéd els6 pontjdhoz, a leveshez érkeznek abban a pil-
lanatban, amikor azon kezdenek gondolkozni, hogy mit ebédelnek.

Bezzeg konnyl normilis id6ben az életiik, amikor a minden-
napi hislevesiiket behunyt szemmel fogyaszthatjik, mert tudjak,
hogy az amugy is a legszigorubb szertartdsi renddel késziil min-
den valamirevalé hdzndl: spitzfartébél, szegyhisb6l, marhacsont-
bél, esetleg egy jokora velGscsontbdl (amelynek élvezetérdl majd
akkor frunk, ha egyhdzi és vildgi torvények szerint szabad lesz).
A hasleves lassan forr, mert még messzire van dél, de mar meg-
érkeznek hozza a petrezselymek, sirgarépdk, kalarabék, kelka-
posztik, zellerek, gombik, borsék, vereshagymak, fokhagymadk,
paradicsomok, piros paprikik. Es a s6. Es mar gyurjak is a méj-
gombdcot vagy hasonlét, ami majd a levesbe keriil.

De tessék nagybojtben jé levest adni, hogy az ember, mint
mondani szokds: megnyalja utdna a szdjit.

Mair a kappanaprolék-leves is tinnepnapnak szamit (borju-
csontlével, gombdval, stird tejfellel, aranysargdra piritott aprélék-
kal, 1dbbal, fejjel, csonttal, amelyet amigy is kidobunk a levesbdl,
miel6tt talaljuk).

Mondjik, hogy az ilyen médon készitett leves még valahogy
felejtetni tudja az emberrel a bojti hidbavalésdgokat, habar, mit ér
az a leves, amely utdn nem kovetkezik f6tt marhahads?

De itt van példdul a szdrazbableves, amelyhez ugyan vesznek
levesbe val6 zoldséget, mint az igazi hdsleveshez, gombait, borsot,
paprikat, sifranyt, de mire felf6, mdr a paszulyt is kiszedik bels-
le, hogy salatdnak télaljak fel. Nem remekebb ennél egy vesepe-
csenyébdl, felsdlbol, rostélyosbdl valé marhacsontos gulyésleves
kockdra vigott krumplival, csipetkével, zoldpaprikdval, komény-
maggal.
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